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Mit ,100% Triathlon“ beantwortet Roy
Hinnen die 100 spannendsten Fragen rund |
ums Triathlon-Training — entwaffnend / /||| 2
ehrlich und schonungslos offen. Hier geht es ' |
nicht nur um Swim, Bike, Run, sondern auch ol
um Tabuthemen wie Doping, Magersucht
oder Sexualitat.

Authentisch, direkt und ungefiltert.

N!"N'" Aoy

o My ‘«Qu ,
™ | .

> g

FAKTEN:

e Triathlon liegt im deutsch-
sprachigen Raum voll im Trend.

Die Ironman-Bestzeit von Roy Hinnen liegt bei
8:35 Stunden, aufgestellt 1991. Als 18-Jahriger
zog er in die USA und trainierte dort mit Dave
Scott und Mark Allen. 1987 brachte er als erster
den beriichtigten Scott Aerolenker nach Europa
und wurde damit gleich Schweizer Meister. Nach
Beendigung seiner aktiven Laufbahn griindete er -l .

die tridome und die FlussPool GmbH, iiber die er ' & Wen n d Uuzuruc k

seine eigene Neoprenmarke und TriBikes ver-

kaufte. . Z u r Q u e I Ie Wi I I S t’ e Jeder Triathlet gibt pro Jahr ca. 2.500 €

fiir seinen Sport aus.

Er ist Inhaber des ersten Schwimmkanals der X dann musst du e Die Anzahl der Mitglieder in Triathlon-
Schweiz und produziert FlussPools fiir den priva- & vereinen stieg von 2007-2017 um 113%*.

ten Bereich. Seit 2002 coacht er Athleten aller g eg en de n S tr om e Allein in Deutschland gibt es mehr als

Leistungsklassen. Roy Hinnen ist Autor des Best- 2.000 Wettkdmpfe mit mehr als

- £€
sellers TRIATHLON TOTAL. s Ch Wl m m en . 270.000 Teilnehmern.

e Der Mythos Ironman Hawaii
fasziniert Jung und Alt.

e Triathlon ist naturnah, jung, modern,
gesund & fiir jedermann.

*It. Zahlen der DTU




paB daran gefunden? Wieso

i anderen so locker aus, wahrend

'iﬁquélst? Und wer sagt iiber-
er anstrengend sein muss?

rstiitzt dich bei deinem individuellen Laufeinstieg
n Impulse, um deinen Korper besser zu verstehen.
du leichter und mit weniger Kraftanstrengung zu
vor Verletzungen schiitzt und dir dauerhaft die

sten Sportart der Welt erhaltst.
fanger, Wiedereinsteiger und alle Laufer, die auf der

Inspirationensind.

lernen — wenn dir das gelingt, hast du eine echte Liebe fiirs

Iris Hadbawnik (1g. 1973) lebt als Lauftrainerin, Autorin und Verlags-
inhaberin in Frankfurt am Main. Sie Iéuft seit tiber 20 Jahren, nahm an
mehr als 30 Marathon- und (iber 40 Ultraldufen teil, bewiiltigte
zweimal den Ironman in Frankfurt und 2015 den Triple Ultratriathlon
in Lensahn.

Im Personal Training und Seminaren vermittelt sie ihr Wissen, damit
auch andere die "Leidenschaft Laufen" fiir sich entdecken kénnen.
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Iris Hadbawnik

dnger &
einsteiger.

Raum.
o Allein in Deutschlan’
22 Mio. Léufer.
e Der DLV verzeichnet rund 4
Lauf- und Walkingtreffs. ,
e Es gibt etwa 5.000 Laufveran-
staltungen in D-A-CH.
e Gerade in der Corona-Pandemie
erwies sich das Laufen als beste
Sportart zur Starkung des Immun-
systems & der mentalen Gesundheit.
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Werner Sonntag Dr: Laren Cordain und Joe Friel Jim Taylor'und Terri Schneider ‘ Ken Mierke
Mehr als Marathon: Das Palao-Prinzip der gesunden Mentales Training fiir Triathleten und ’ = % h Lauftraining fur Triathleten
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